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VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik —
Gesellschaft — Umwelt“ umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die
allgemeines Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln
vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen

engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit

spannenden und kreativen Methoden.

Besuch beim NDR

Wahrend der circa 90-minutigen FUhrung erfahren Sie
viel Wissenswertes tber den NDR Schleswig-Holstein
und die Menschen, die hier arbeiten. Es werden lhnen
Fragen beantwortet, die Sie sich vielleicht schon 6fter
gestellt haben: Wie sieht die Moderatorin hinter dem
Mikrofon eigentlich aus? Und wie kommen die
Nachrichten ins Radio? Wie viele Scheinwerfer hangen
im Fernsehstudio, wie sieht die Regie aus und wer
verkabelt die Moderatoren? Sie schauen in die
Produktionsbereiche von Horfunk, Fernsehen und
Online sowie in die Studios des Schleswig-Holstein
Magazins und von NDR 1 Welle Nord.

AnschlielRend sind Sie live zu Gast im Fernsehstudio
beim Schleswig-Holstein Magazin.

Aus sicherheitstechnischen Griinden kbnnen maximal
acht Personen an der Fiihrung und anschlief3enden
Livesendung im Fernsehstudio teilnehmen.

Das Mindestalter der Teilnehmenden muss 15 Jahre
betragen. Die Flihrung ist grof3tenteils barrierefrei.
Bringen Sie bitte einen Ausweis mit. Da Sie bei einer
Live-Sendung dabei sind, bittet der NDR darum, bei
Erkaltungssymptomen wegen mdglicher
Stérgerausche von der Fuhrung Abstand zu nehmen.
Beachten Sie bitte auRerdem, dass fotografieren im
Landesfunkhaus nur nach Absprache moglich ist.

Kurs-Nr.: 252-1.0
Wann: Mittwoch,
12.11.2025

18.30 - 20.00 Uhr
Dauer: 1 Termin a ca.
3 UE

Geblhr: geblhrenfrei
Ort: Eingangsbereich
des NDR -
Landesfunkhauses,
Schlossplatz 3,
24103 Kiel

Flhrung durch
Mitarbeitende des
NDR

Kurs-Nr.: 252-1.1
Wann: Montag,
24.11.2025

18.30 - 20.00 Uhr
Dauer: 1 Termin a ca.
3 UE

Gebuhr: geblhrenfrei
Ort: s.o.

Flhrung durch
Mitarbeitende des
NDR
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Fuhrung durch das Kieler Opernhaus - ein Blick
hinter die Kulissen

Bei der FUhrung durch das Opernhaus zeigt Ihnen die
Theaterpadagogin Denise von Schoén-Angerer Orte,
die lhnen als Zuschauer*in normalerweise verborgen
bleiben und erzahlt Ihnen aus dem Berufsalltag der
vielen Mitarbeiter*innen hinter den Kulissen. Nattrlich
darf auch die ein oder andere Anekdote nicht fehlen
Die Fuhrung ist aufgrund der baulichen Eigenschaften
des Opernhauses nicht barrierefrei.

Einfiihrung zur Inszenierung Tannhduser und
Probenbesuch im Opernhaus

Beachten Sie auch unser Angebot mit dem
Dramaturgen des Opernhauses und Besuch der
Generalprobe der Oper Tannhauser am 23. und
29.01.26 im Programmbereich 2 auf Seite 7.

Fiihrung Herrenhaus Gut Deutsch-Nienhof

Freuen Sie sich auf eine spannende Fiihrung durch die
reprasentativen Raume im Erdgeschoss des
Herrenhauses auf dem Gut Deutsch-Nienhof. Der
Mittelteil des Hauses stammt aus dem Jahr 1501,
damals als Wasserburg von Ténnies Rantzau errichtet.
Seither gab es viele Veranderungen bis zum heutigen
klassizistischen Dreifligelbau mit seinem weitlaufigen
Landschaftspark. Erfahren Sie mehr Uber das
Gebdaude und seine Bewohner sowie die Geschichte
des Gutes, das von der Familie von Hedemann-
Heespen in der achten Generation bewirtschaftet wird.

Enkeltrick und andere Betrugsmaschen

Wie kann ich mich schiitzen? Der Vortrag der
Praventionsstelle der Polizei soll Ihnen einen kleinen
Einblick in aktuelle Betrugsmaschen geben und Tipps
aufzeigen, wie Sie sich in solchen Situationen richtig
verhalten.

Politik — Gesellschaft - Umwelt

Kurs-Nr.: 252-1.2
Wann: Donnerstag,
08.01.2026

16.00 - 17.30 Uhr
Dauer: 1 Termin 2 UE
Gebdhr: 10,00 €
Treffpunkt:
Opernhaus Kiel
Rathausplatz 4
24103 Kiel
Haupteingang
Denise von Schoén-
Angerer
(Theaterpadagogin)

Kurs-Nr.: 252-2.1
Wann: Freitag,
23.01.2026

und Donnerstag,
29.01.2026

Ulrich Frey

Kurs-Nr.: 252-1.3
Wann: Samstag,
08.11.2025

14.00 - 15.00 Uhr
Dauer:

1 Termin 4 1.33 UE
Geblhr: 15,00 €
Treffpunkt:

Gut Deutsch-Nienhof
24259 Westensee

Kurs-Nr.: 252-1.4
Wann: Dienstag,
20.01.2026

16.00 - 17.30 Uhr

1 Termin a 2 UE
Gebluhr: geblhrenfrei
Ort: Burgerhaus
Melsdorf, Karkkamp 4
Thomas Zielke
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Gesprach liber die deutsche Rechtschreibung
Warum schreiben wir bellen mit Il und fahren mit h?
Mit welchen - ganz einfachen - Hauptregeln kann man
sich die Schreibweise eines Wortes erschlieRen und
verstehen?

Welche Ziele wurden bei der Rechtschreibreform
angestrebt und welche konkreten Anderungen ergaben
sich daraus? Im Gesprach mit dem
Sprachwissenschaftler Prof. Dr. Wilhelm Strank geht
es um die folgenden Themen:

- Rechtschreibreform

- Prinzipien

- GroRschreibung

- Wortstdmme

Ein Abend flr alle, die sich fir die deutsche Sprache,
insbesondere flr die Rechtschreibung interessieren.

Mit der Eisenbahn durch Japan

- Highspeed oder Bummelbahn -

Im April 2024 hatten wir uns auf den Weg gemacht
eines unserer Kinder in Japan zu besuchen. Wir
reisten vom winterlichen Norden auf Hokkaido in die
Kirschbllte Zentraljapans, mit den kleinsten Berg-
bahnen durch die Gebirge Japans und mit 300
Stundenkilometer in den Siiden nach Ibusuki um im
heiflen Sand zu baden. Wir waren begeistert von
Japans Kulturschatzen und den hoéflichen, zuvor-
kommenden Menschen. Gerne méchten wir die Er-
innerung an unsere schone Reise mit lhnen teilen und
Sie ein Stiuickchen mitnehmen durch Japans Natur und
Kultur und Ihnen von unseren Erlebnissen erzahlen.

Elektroschrott vermeiden:

"Alte" PCs mit Linux weiternutzen

Mit dem nahenden Ende des Supports fir Windows 10
stehen viele "altere" PCs vor dem Aus. Doch anstatt
funktionsfahige Hardware durch fehlende Updates

zu Elektroschrott zu erklaren, gibt es eine nachhaltige
und kosteneffiziente Losung: Linux.

Dieser Vortrag zeigt, wie mit dem Linux-
Betriebssystem altere Rechner weitergenutzt und
gleichzeitig moderne Sicherheits- und Komfort-
anspriiche erfillt werden kdnnen. Wahrend der
Veranstaltung wird u.a. auch die Live-Installation von
Linux auf einem alteren Rechner gezeigt.
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Kurs-Nr.: 252-1.5
Wann: Dienstag,
14.10.2025

18.00 - 19.00 Uhr

1 Termin a 1,33 UE
Geblihr: geblhrenfrei
Ort: Burgerhaus
Melsdorf, Karkkamp 4
Prof. Dr. Wilhelm
Strank

Kurs-Nr.: 252-1.6
Wann: Freitag,
19.09.2025

19.00 - ca. 20.30 Uhr
1 Termin a 2 UE
Geblhr: 6,00 €
Ort:
Gemeindezentrum
Felde,
Raiffeisenstr. 2
Regine Wolf und
Martin Simon

Kurs-Nr.: 252-1.7
Wann: Samstag,
13.09.2025

16.00 - 17.30 Uhr
1 Termin a 2 UE
Geblhr: 6,00 €
Ort: VHS Felde,
Dorfstr. 93

Raum 2

Hauke Goos-
Habermann
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Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen und Kursen im VHS-Programm an,
damit wir besser planen und Sie sich lhre Platze sichern kénnen.

Vortrag: Naturnahe Garten - Garten fiir die Zukunft
Fast taglich héren wir etwas zum Thema Klimawandel
und den Verlust an Tier- und Pflanzenarten. Oft
kénnen wir es schon selber sehen und sptiren, auch
im eigenen Garten. Was kann jeder dagegen tun,
welche MalRnahmen sind konkret umsetzbar? Ich
mochte lhnen Wege aufzeigen, die helfen und die den
Garten und uns Menschen bereichern.

Die Vielfalt der heimischen Pilze

kennenlernen

mit dem Pilzsachverstiandigen Sénke Lettau
Anhand von mitgebrachten Frischpilzen und einer
Prasentation mit dem Beamer erhalten Sie eine
Einfihrung in die Pilzkunde. Thematisiert werden
dabei Bestimmungsmerkmale von Pilzen, Unter-
scheidung von Speisepilzen und Giftpilzen, Kennen-
lernen der haufigsten Speisepilze in der Region und
den giftigen Doppelgangern, Lebensweise der Pilze,
Pilzvergiftungen (echte und unechte), Umwelteinflisse
(Radioaktivitat), Vorstellung von Fachliteratur und
Internetseiten, das Finden von Ansprechpartnern
sowie das Verhalten in der Natur, richtige Bekleidung
und Ausrustung flr das Sammeln sowie Tipps fur das
Zubereiten von Pilzen.

Bitte mitbringen: falls vorhanden Pilzbestimmungsbuch

Pilzwanderung

Wir wollen wahrend dieser Wanderung in einem
nahegelegenen Wald der Umgebung von Felde die
wichtigsten Speisepilze und ihre giftigen Doppelganger
kennen lernen. Die Anzahl der Teilnehmende ist aus
Naturschutzgrinden begrenzt. Deshalb ist eine
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Vom Treffpunkt aus fahren wir per PKW weiter.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, kleines Messer, luftiges
Gefalk z.B. kleiner Korb,

falls vorhanden Pilzbestimmungsbuch

Bitte bringen sie keine Hunde mit!.

Kurs-Nr.: 252-1.8
Wann: Dienstag,
11.11.2025

19.30 — ca. 20.30 Uhr
1 Termin

aca. 1,33 UE
Geblihr: 6,00 €

Ort: Burgerhaus
Melsdorf, Karkkamp 4
Dr. Heinke
Marxen-Drewes

Kurs-Nr.: 252-1.9
Wann: Donnerstag
02.10.2025

18.00 - 21.00 Uhr
Dauer: 1 Termin 4 UE
Geblihr: 12,00 €

Ort:

VHS Felde,

Dorfstr. 93, Raum 2
Sonke Lettau

Kurs-Nr.: 252-1.10
Wann: Sonntag
12.10.2025

(ggf. Terminanderung)
14.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 1 Termin 4 UE
Gebuhr: 12,00 €
Treffpunkt:

an der VHS Felde,
Dorfstr. 93

Soénke Lettau
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Herbstwanderung zum Flemhuder See

Drama eines Sees, eine Landschaftsfiihrung

Im Zusammenhang mit dem Bau des
Nordostseekanals hat der Flemhuder See eine
wechselvolle Geschichte erlebt. Bis heute wird das
Gebiet als Spllflache bei Kanalbaumalnahmen
genutzt. Erleben Sie auf einer 7 km langen
Wanderung, wie es der Natur gelingt, trotzdem oder
deshalb Schénheit und Artenvielfalt zu entwickeln.
In Kooperation mit der Férde-VHS Kiel

Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung, ggf.
Fernglas.

Eulenexkursion

In den Waldern rund um das Gut Emkendorf leben
mehrere Waldkauzpaare, die Waldohreule und auch
der seltene Uhu. Wir wollen eine etwa 4 km lange
Abend/ Nachtwanderung machen und auf dem Weg
die Rufe der nachtaktiven Végel hdren. Es wird viel
Wissenswertes Uber Eulen und Kauze vermittelt.
Gerne mitbringen: Fernglas, Taschenlampe

Waldfiihrung mit dem Naturpark-Ranger

Der Naturpark Westensee hat neben seinen vielen
Seen und hugeligen Feldern auch beeindruckende
Walder in seiner Landschaft zu bieten. Eines dieser
Waldstiicke wollen wir zusammen mit dem Naturpark-
Ranger erkunden. Auf einer etwa 4,5 km langen
Strecke durch das Waldgebiet Hopfenkrug bietet sich
immer wieder die Mdglichkeit, interessante Fakten
rund um die Baumarten, Waldstrukturen, Wildtiere und
Co. direkt an den Beispielen im Wald zu erleben. Die
Strecke flhrt nicht immer Uber ebene oder befestigte
Wege, daher empfehlen wir festes Schuhwerk und
robuste Kleidung. Auch ausreichend Wasser und
Rucksackverpflegung fir die Pausen ist je nach Bedarf
fur die ca. drei Stunden selbst mitzubringen.
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Kurs-Nr.: 252-1.11
Wann: Sonntag
28.09.2025

14.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 1 Termin 4 UE
Geblihr: 10,00 €
Treffpunkt:

Klein Nordseer Str. 37
24242 Felde,

Bei der Tankstelle
Gudrun Aschenbach
Diplom Biologin/
zertifizierte
Landschaftsfihrerin

Kurs-Nr. 252-1.12
Wann: Donnerstag
04.12.2025

15.00 - ca. 18.00 Uhr
Dauer: 1 Termin 4 UE
Geblhr: 9,00 €
Treffpunkt: Parkplatz
Gut Emkendorf
(54,26113° N,
9,85434° O),
Natascha Gaedecke
Diplom-Biologin

Kurs-Nr. 252-1.13
Wann: Sonntag
05.10.2025

11.00 — ca. 14.00 Uhr
Dauer: 1 Termin 4 UE
Gebiihr: 5,00 €
Kinder geblhrenfrei
Treffpunkt:
Wanderparkplatz und
Bushaltestelle
Hopfenkrug,

(L255 (Liethberg)
/Ecke Hofpenkurg
Simon Janke
Naturpark-Ranger
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Programmbereich Kulturelle Bildung

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern-
und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich

Kultur - Gestalten

dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fuir alle Blrgerinnen und Birger Zugange
zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integration und
Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von grof3er und wachsender
Bedeutung®, betont auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland" in ihrem

Abschlussbericht.

Guns'n'nuns

- Theaterauffiihrung der Eiderbiihne -

Wie schon im November 2024 plant die Eiderblihne
Flintbek auch im Jahr 2025 wieder in Melsdorf auf die
Bihne zu steigen. Nun mit dem neuen Stick Guns'n
‘nuns: Das Bankrauber-Trio Jack, Nick und Luigi
versteckt sich nach einem gescheiterten Bankraub im
Kloster zum heiligen Gervasius. Jack, der Boss,
verzweifelt nicht nur an den inkompetenten Mitgaunern
sondern auch an den Schwestern im Kloster, allen
voran an der knorrig-schragen Abtissin Schwester
Genista. Die Lage spitzt sich zu, als die Polizei die
Spuren der Bankrauber bis zum Kloster verfolgt und
Ermittlungen aufnehmen will. Eine Entwicklung, die
auch den Schwestern nicht gefallt ... eine rasante,
witzige Kriminalkomddie voller Uberraschender
Wendungen... Kartenreservierung und Vorverkauf
Uber die vhs Melsdorf und Uber die Eiderblhne
www.eiderbuehne-flintbek.de.

Restkarten an der Abendkasse.

Melsdorf singt Weihnachtslieder
Weihnachtslieder zum Mitsingen mit der Band ESM22.
Die vier Musiker/-innen singen und spielen traditionelle
und internationale Weihnachtslieder zum Mitsingen flr
Grol3 und Klein. Per Beamer werden Liedtexte und
weihnachtliche Fotos gezeigt. Weitere Hohepunkte:
Die Glockchen des Pferdeschlittens aus Eutin machen
"die Runde", die Melsdorfer wahlen Weihnachtslieder
aus, Kalle der Waschlappen flihrt durch das Programm
. Das Singen wird mit Klavier, Orgel, Gitarren, Bass
und Drums begleitet.

Kurs-Nr.: 252-2.0
Wann: Sonntag,
30.11.2025

15.00 Uhr

(Einlass ab 14:15 Uhr)
Gebuhr: 8,00 €
Abendkasse bar

oder Vorverkauf

Ort: Birgerhaus
Melsdorf, Karkkamp 4
Eiderbuhne Flintbek

Kurs-Nr.: 252-2.1
Wann: Samstag,
13.12.2025

17.00 - 19.00 Uhr
Gebuhr: gebihrenfrei,
gegen Spende

Ort: Birgerhaus
Melsdorf, Karkkamp 4
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Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an, damit wir besser planen

konnen und Sie sich lhre Platze sichern konnen.

Einfilhrung zur Inszenierung Tannh&user und
Probenbesuch im Opernhaus

Am Einfihrungsabend wird Ulrich Frey, Dramaturg am
Opernhaus Kiel, einen Einblick in Richard Wagners
»Tannhauser« geben. Seit seiner Urauffuhrung 1845
in Dresden stellt das Werk grofe Fragen an uns und
an die burgerliche Gesellschaft. Auch Wagner rang mit
diesem Stiick und unterzog es fiir die Pariser Opéra
1861 einer erheblichen Umarbeitung.

In der Auseinandersetzung mit der »Grand Opéra«
widmet sich die Kieler Neuproduktion erstmals dieser
»Pariser Fassung«, einem der gro3en Ratselwerke der
Oper des 19. Jahrhunderts. Was zeichnet das Werk
aus und wie soll es in der Kieler Inszenierung
umgesetzt werden?

Am 29.01. ist dann ein gemeinsamer Besuch der
Generalprobe des Stlckes geplant.

Bitte beachten Sie, dass der Besuch der Generalprobe
vom Theater unter Umstanden abgesagt und daher
nicht garantiert werden kann.

Literaturkreis

Sie lesen gern und wirden sich gerne mehr Uber
Blicher auszutauschen?

Sie freuen sich Uber Inspirationen, wenn Sie nach
neuem Lesestoff fir sich selbst oder zum Verschenken
suchen? Sie haben ein Buch gelesen, das Sie
nachhaltig beschaftigt oder das Sie vielleicht Anderen
empfehlen kénnen?

Unser neuer Literaturkreis wachst. Kommen Sie doch
mit dazu, um sich in einer netten Runde ganz
ungezwungen und ohne hohen fachlichen Anspruch
Uber Bucher auszutauschen. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen.

Kurs-Nr.: 252-2.2
Wann: Freitag,
23.01.2026

17.00 - 18.30 Uhr
Dauer: 1 Termine
a2UE

Geblhr:

6,00 €

Ort:

VHS Felde,
Dorfstr. 93

Raum 2

und

Donnerstag,
29.01.2026

17.00 Uhr
Besuch der
Generalprobe im
Opernhaus Kiel
Geblhr: 5,00 €
vor Ort in bar
Ulrich Frey

Kurs-Nr.: 252-2.3
Wann: Dienstag,
07.10., 18.11. 2025
und 13.01.2026
18.00 - 19.30 Uhr
Dauer: 3 Termine
a2UE =6 UE
Geblhr:

6,00 €

Ort: Burgerhaus
Melsdorf
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Instrumentalunterricht:

Kultur - Gestalten

Sie konnen bei den verschiedenen Instrumenten jeweils Kursblécke mit 10

Terminen buchen.

Geblhr fur 10 Termine: 185,00 € %2 Stunde, 277,50 € % Stunde

Die Gebuhren gelten fir alle Instrumente.

Bitte setzen Sie sich wegen der Terminabstimmung vorab mit uns in
Verbindung, damit wir den Beginn des Unterrichts und die Zeiten abstimmen
kénnen. Es besteht die Mdglichkeit, die Kursgebuhr in zwei Teilbetragen zu
bezahlen. Eine Verlangerung des Kurses sowie ein Einstieg wahrend des
laufenden Semesters ist nach Ricksprache jederzeit gern mdglich.

Spielend Gitarre lernen

(Kinder, Jugendliche und Erwachsene)

Mit strukturierten Lernkonzepten spielend Gitarre
lernen. Der Unterricht wird fir Anfanger und
Fortgeschrittene als Einzel- und Gruppenunterricht
angeboten, die Akustische-, Klassische- oder E-Gitarre
lernen mochten. Der Unterricht und die Songauswahl
wird individuell an jeden einzelnen Schiler bzw. die
Gruppe angepasst. Das Unterrichtsangebot reicht von
der Liegebegleitung mit verschiedenen Anschlag- und
Zupfmustern, Begleit- und Leadgitarre bis zur
Sologitarre und Improvisation.

Voraussetzung: Bitte ein Instrument mitbringen

Ukulele

(Kinder, Jugendliche und Erwachsene)
Ukulelen-Unterricht fir alle die Spaf und Freude am
einfachen Lernen und Musizieren haben. Anhand von
leichten Songs werden gemeinsam Akkorde,
Schlagmuster und Spieltechniken erarbeitet fir die
Liedbegleitung und das Melodiespiel.

Voraussetzung: Bitte ein Instrument mitbringen

Kurs-Nr.: 252-2.4
Wann: montags,
Beginn und Zeiten
nach Ricksprache
Dauer: 10 Termine
Geblhr: siehe oben
Ort: Grundschule
Melsdorf

Michael Fay

Kurs-Nr.: 252-2.5
Wann: montags
Beginn und Zeiten
nach Rucksprache
Dauer: 10 Termine
Geblihr: siehe oben
Ort: Grundschule
Melsdorf

Michael Fay

Wir suchen Kursleitungen in verschiedenen Programmbereichen.

Zum Beispiel fiir Klavierunterricht.

Sie hatten Interesse einen Kurs zu leiten
oder Sie haben eine Idee flr ein ganz neues Angebot?
Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden.
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Néhen fiir Anfanger*innen

Kompaktkurs - in 6 Terminen Nahen lernen

N&hen lernen und eigene kreative ldeen umsetzen?
Dieser Nahkurs fir Anfanger vermittelt Schritt fir
Schritt die nétigen Kenntnisse. Du lernst den Umgang
mit der Nahmaschine, wichtige Nahtechniken und setzt
dabei erste eigene Projekte um — von Accessoires bis
hin zu Kleidungsstlicken. Die Inhalte des Kurses sind:
- Grundlagen des Nahens, Einfihrung in die
Nahmaschine und Materialkunde

- Praktische Ubungen — Erste Nahte, Sdume und
einfache Schnittmuster

- Eigene Projekte — Schritt fur Schritt zu individuellen
Unikaten

Voraussichtlich wird sich der Kursort am Freitag und
Samstag noch andern.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Garn, Stoff,
Stoffschere, Steck- und Nahnadeln, Papier und Stift

Projektwochenende Schnittkonstruktion und
Nahen - Hose, Shorts, Leggings & Co.

Wir entwickeln Schnitte nach eigenen MafRen und
nahen eine Hose aus dehnbaren Stoffen wie Jersey,
Sweatstoff und Lycra.

Dieser Kurs richtet sich an bereits Naherfahrene, die
lernen mochten, einen Grundschnitt nach lhren
individuellen Mal3en anzufertigen! Die Kursleitung
unterstutzt auch bei der Auswahl des Modells und des
passenden Stoffes sowie beim Zuschneiden, Nahen
und abschlieBenden Anpassen des fertigen Werks.
Bitte mitbringen: einen grofden Bogen Papier (ca. 60 x
100 cm), MaRband und Schnur, Bleistift und
Radiergummi, bunte Stifte oder Marker (rot, blau,
grun), Lineal, Rechteck und Kurvenlineal (wenn
vorhanden), Schreibblock, Papierschere, Malerkrepp
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Kurs-Nr.: 252-2.6
Wann: dienstags,
23.09., 30.09.,
07.10.2025

jeweils von

18.30 - 21.00 Uhr
Freitag, 10.10.2025
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 11.10.2025
11.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 12.10.2025
12.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 6 Termine
24,66 UE

Gebiihr: 86,00 €
Ort: Biirgerhaus
Melsdorf

Karkkamp 4 und
Mehrzweckraum OG,
Sporthalle

Natalia Afrossin

Kurs-Nr.: 252-2.7
Wann: Freitag,
16.01.2026

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 17.01.2026
11.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 18.01.2026
12.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 3 Termine

16 UE

Gebiihr: 56,00 €
Ort: Burgerhaus
Melsdorf

Karkkamp 4

Natalia Afrossin



o

Néahkurs - eigene Nahprojekte umsetzen

Sie haben Lust sich Ihre individuelle Mode zu
kreieren? Sie haben schon erste Naherfahrung
gesammelt oder Sie bendtigen nur hin und wieder
Tipps und Ideen zur Umsetzung |hrer Projekte? Sie
treffen sich gern zum gegenseitigen Austausch mit
anderen, da das gemeinsame Nahen in einer netten
Runde mehr Spall macht? In diesem Kurs kénnen Sie
unter Anleitung eigene Projekte umsetzen oder - als
Fortsetzung des Anfangerkurses - Ihre Kenntnisse mit
einfachen Vorlagen erweitern.

Bitte mitbringen: siehe oben bzw. je nach Bedarf

Kultur - Gestalten

VHS - Kreativtreff

Es treffen sich hier Kreative alle 14 Tage, um
zusammen zu werkeln und sich bei der Fertigstellung
Ihrer Werke inspirieren zu lassen oder Tipps zu geben.
Hier wird derzeit unter anderem gestrickt, gehakelt und
genaht und sich dabei ausgetauscht und unterhalten.
Man benétigt keine Vorkenntnisse und kann dort auch
die Handarbeitstechniken erlernen.

Wer kommen mag, der kann gern nach kurzer
Voranmeldung bei der VHS oder bei Regina Tyldal
unter 0431/1280878 vorbeikommen, einfach mal zum
Kennenlernen oder zu einzelnen Terminen. Der Kurs
findet 14-tag. statt. Kurstermine am: 15.09., 29.09.,
13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12.2025 und 05.01.,
19.01., 02.02., 16.02.2026

Naturseifen selbst gemacht

- Kreativ, duftend, einzigartig

Tauche ein in die Kunst der Naturseifenherstellung!

In diesem Workshop kreierst Du aus naturlichen,
hautfreundlichen Zutaten Deine eigenen duftenden
Seifen — frei von unnétiger Chemie.

Du gestaltest 5 individuelle Seifenstlicke, perfekt fur
den eigenen Gebrauch oder als liebevolles Geschenk.
Einfach, kreativ und voller Wohlfiihimomente — und Du
weillt genau, was drin ist!
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Kurs-Nr.: 252-2.8
Wann: dienstags,
14.10. - 02.12.2025
18.30 - 21.00 Uhr
Dauer: 6 Termine
20 UE

Geblihr: 70,00 €
Ort: Burgerhaus
Melsdorf
Karkkamp 4
Natalia Afrossin

Kurs-Nr.: 252-2.9
Wann: montags,
15.09.2025 bis
16.02.2026

18.00 - ca. 20.00 Uhr
Gebuhr: gebihrenfrei
Ort: nach
Ricksprache
Mehrzweckraum OG
Sporthalle,
Grundschule oder
Blrgerhaus Melsdorf
Regina Tyldal

Kurs-Nr.: 252-2.10
Wann: Sonntag,
16.11.2025

15.00 - 18.00 Uhr
Dauer: 1 Termine
a4 UE

Geblhr:

12,00 €

zzgl. 15,00 € bar flir
Materialkosten und
Skript

Ort: VHS Felde,
Dorfstr. 93

Raum 4

Yvonne Rasmussen



Gesundheit — Bewegung

Programmbereich ,,Gesundheitsbildung“

,VHS macht gesiinder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
kénnen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheits-
kompetenz unerlasslich. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen ernahren kénnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Gberwinden. All das starkt
Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und
fordert lhre Gesundheit nachhaltig. Eine bundesweite Studie des Universitatsklinikums
Eppendorf belegt die positive Wirkung von VHS-Gesundheitsangeboten.

Hatha-Yoga

mit Yoga gestarkt in die neue Woche

fur Einsteigende und Fortgeschrittene — alle sind
willkommen!

In diesem Kurs erfahrst Du, wie mit Freude und
Gelassenheit durch Kérpertibungen (Asanas),
Atemtechniken (Pranayama) und Meditation, ein
positiver Einfluss auf Korper, Geist und Seele erfolgen
kann. Du moéchtest deinen Korper besser kennen-
lernen? Das, was dein Korper dir sagen mochte,
besser verstehen und entsprechend darauf eingehen
kénnen? Genau das lernst du in meiner Yogastunde!
Mit Atemtechniken und kontinuierlicher bewusster
Wahrnehmung der Kérpersignale gleiten wir
gemeinsam durch die Ubungen. Du kannst die
Kraftigungs- und Dehnlibungen genau in der Intensitat
ausfuhren, die fur dich optimal ist.

AuRerdem bekommst Du unterschiedliche Werkzeuge
far die Entspannung und Beruhigung des Geistes an
die Hand.

Deine Verabredung mit Dir selbst fir mehr Energie,
Beweglichkeit und Entspannung in Deinem Leben.

Du bendtigst keine besonderen kdrperlichen Fahig-
keiten oder Erfahrungen fiir diesen Kurs.

Yoga ist fiir alle da.

Ziehe dir bequeme Kleidung an, bringe dir eine
Yogamatte und eine Decke mit und freue dich, dir
etwas Gutes zu tun!

Ich freue mich auf dich!
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Kurs-Nr.: 252-3.1
Wann: montags,
15.09. - 03.11.2025
18.45 - 20.00 Uhr
Dauer: 6 Termine

a 1,66 UE = 9,96 UE
Gebihr: 35,00 €

Ort: Sporthalle
Melsdorf, Radebriiche
Lile Bauer

Kurs-Nr.: 252-3.1.2
Wann: montags,
10.11.2025 -
12.01.2026

18.45 - 20.00 Uhr
Dauer: 7 Termine

a 1,66 UE =11,62 UE
Geblihr: 41,00 €

Ort: Sporthalle
Melsdorf, Radebriiche
Lile Bauer



Gesundheit - Bewegung

Auch ein Einstieg in laufende Kurse ist méglich. Melden Sie sich gern!

Hatha-Yoga am Vormittag

fir Anfanger und Fortgeschrittene

Im Kurs werden Yogastellungen (Asanas),
Atemtechniken (Pranayamas) und Meditations- sowie
Entspannungstechniken vermittelt. Schwerpunkt ist die
Kraftigung der gesamten Muskulatur, die Erhaltung der
Beweglichkeit des Korpers sowie die Regeneration des
Energiehaushaltes. Auch Kérperwahrnehmung und
Konzentrationsfahigkeit werden geschult. Zusammen
mit gezielter Entspannung kdénnen die Yogalbungen
dazu beitragen Kérper, Geist und Seele zu
harmonisieren und damit insgesamt zu gesteigertem
Wohlbefinden und mehr Belastbarkeit auch im
beruflichen Alltag fiihren.

Gerne kann eine Probestunde vereinbart werden.

Bitte mitbringen: warme, bequeme Kleidung, dicke
Socken, Yogamatte o0.a., Decke, Yogakissen (wenn
vorhanden)

Eine Ruheinsel im Alltag

Innehalten und zur Ruhe kommen mit praktischen
Entspannungsibungen.

Dieser Kurs holt Sie aus dem Alltag, direkt auf Ihre
Ruheinsel. Mit dem Erlernen und Eintben von
einfachen Methoden, wie der Progressiven
Muskelentspannung, dem Autogenen Training,
Meditation, Achtsamkeitsiibungen und Phantasiereisen
werden Sie Ruhe, Entspannung und Energie fir lhren
Alltag finden.

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die in Ruhe und mit
Entspannung an einer Verbesserung ihrer
Lebensqualitat arbeiten wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decken,
Kissen, etwas zum Trinken
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Kurs-Nr.: 252-3.2
Wann: donnerstags,
09.10.2025 —
15.01.2026

kein Kurs am 18.12.
9.00 - 10.15 Uhr
Dauer: 10 Termine
a 1,66 UE = 16,6 UE
Geblhr: 58,00 €
Ort: Sporthalle
Melsdorf, Radebriiche
Ulrike Strank

Kurs-Nr.: 252-3.3
Wann: Montag,
29.09.2025

17.00 — 18.30 Uhr
Dauer: 6 Termine
a2UE=12UE
Geblihr: 42,00 €
Ort: VHS Felde,
Dorfstr. 93, Raum 3
Tanja Langer



Gesundheit — Bewegung

Stretch & Relax

Sanftes Stretching & Entspannung - mit Amelie
Ricas

Eine Stunde sanfte Dehnung und Entspannung fiir den
ganzen Korper auf der Matte.

Bei natirlichen Klangen und ausgewahlter Musik
schulen wir Atmung, Entspannung und Beweglichkeit
mit Elementen aus Pilates, Qi Gong und PMR und
kommen im Anschluss frei in Bewegung.

Damit du am Ende des Tages ein Stick Ruhe und in
deine Mitte findest.

Feldenkrais ®

Die Feldenkrais®-Methode gilt heute als eine der
differenziertesten, ganzheitlichen Methoden, um
korperliche und geistige Funktonen zu verbessern.
Durch Feldenkrais® wird die Empfindungsfahigkeit fir
den eigenen Koérper geweckt und die Beweglichkeit
gefordert. Die Teilnehmenden werden angeleitet,
eigene Bewegungsweisen bewusst wahrzunehmen
und zu variieren. Durch das gesteigerte
Selbstempfinden werden Alltagsbewegungen
harmonischer und die Aufrichtung leichter.
Beeintrachtigende Muskelspannungen durch
Fehlhaltungen oder einseitige Belastungen im
Arbeitsalltag kénnen erkannt und verbessert werden
sowie im Idealfall aufgeldst werden. Die Veranderung
der eigenen Haltung wirkt sich zudem positiv auf unser
Selbstbild aus. Bedlrfnisse und Winsche der
Teilnehmenden werden bericksichtigt und flielen mit
ein.

Bitte mitbringen: warme, bequeme Kleidung, Unterlage
(Matte, Decke o. &.)

14

Kurs-Nr.: 252-3.4
Wann: Freitag,
03.10.2025

17.00 — 18.00 Uhr
Dauer: 1 Termin

a 1,33 UE

Geblihr: 6,00 €

Ort: VHS Felde,
Dorfstr. 93, Raum 3
Amelie Ricas

Kurs-Nr.: 252-3.5
Wann: montags,
15.09. - 13.10.2025
9.30 - 11.00 Uhr
Dauer: 5 Termine
a2UE =10 UE
Gebduhr: 27,00 €
Ort: Sporthalle

Melsdorf, Radebriiche

Roswitha DreRler

Kurs-Nr.: 252-3.5.2
Wann: montags,

03.11.25 - 16.01.2026

9.30 - 11.00 Uhr
Dauer: 10 Termine
a2 UE =20 UE
Geblhr: 54,00 €
Ort: Sporthalle
Melsdorf,
Radebriiche 7
Roswitha DreRler



Gesundheit - Bewegung

Senioren-Riickengymnastik

Ein ganzheitliches und abwechslungsreiches
Bewegungsprogramm fir alle, die den Einstieg oder
Wiedereinstieg ins Sportlerleben suchen und die
verschiedensten Arten der Bewegung mit
Gleichgesinnten unter kompetenter Anleitung
kennenlernen wollen! Dieses Bewegungs- und
Trainingsprogramm eignet sich besonders fur
Menschen, die es auch mal etwas langsamer angehen
lassen wollen und/oder die die eine oder andere
kérperliche Einschrédnkung mitbringen. Bleiben oder
werden Sie fit! Die einfachen, aber effektiven Ubungen
starken die Muskulatur, fordern die Beweglichkeit, die
Korperstabilitdt und das Koordinationsvermogen.

Eine Probestunde ist moglich.

Fortlaufender Kurs, der Folgekurs beginnt
voraussichtlich am 08.01.2026

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Gymnastik-/
Yogamatte 0.4. und etwas zu trinken

Pilates fiir Fortgeschrittene

Die Pilates-Methode ist ein Training, in dem vor allem
die tief liegenden, kleinen und meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine
korrekte und gesunde Kdrperhaltung sorgen sollen.
Das Training umfasst Kraftiibungen, Stretching und
bewusste Atmung. Angestrebt werden die Starkung
der Muskulatur, die Verbesserung der Bewegungs-
koordination und der Kérperhaltung, die Anregung des
Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahrnehmnung.
Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des so
genannten ,Powerhouses®, womit die in der Korper-
mitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsaule
gemeint ist, die so genannte Stitzmuskulatur. Alle
Bewegungen werden langsam und flieRend ausge-
fuhrt, wodurch die Muskeln und die Gelenke geschont
werden. Voraussetzung fiur den Besuch dieses Kurses
ist, dass Sie bereits einen Pilates-Kurs absolviert
haben. Eine Probestunde ist mdglich.

Fortlaufender Kurs, der Folgekurs beginnt
voraussichtlich am 08.01.2026

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Gymnastik-/
Yogamatte 0.3. und etwas zu trinken
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Kurs-Nr.: 252-3.6
Wann: donnerstags,
11.09.- 18.12.2025
kein Kurs am 02.10.,
16.10. und 04.12.
15.50 - 16.50 Uhr
Dauer:

10 Termine a 1,33 UE
=13,3 UE

Geblhr: 43,00 €
Ort: Birgerhaus
Melsdorf

Franziska Kent

Kurs-Nr.: 251-3.7
Wann: donnerstags,
11.09.- 18.12.2025
kein Kurs am 02.10.,
16.10. und 04.12.
17.00 - 18.00 Uhr
Dauer:

10 Termine a 1,33 UE
=13,3 UE

Geblihr: 43,00 €
Ort: Birgerhaus
Melsdorf

Franziska Kent



Gesundheit — Bewegung

Tanzen fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse und Wiedereinsteiger

Wir Uiben in entspannter Atmosphare die bekanntesten
Tanze von Grund auf. Dazu gehdren zum Beispiel
Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha oder Discofox.

Fir Hochzeiten, Familienfeiern, einen Ball oder auch
um ein neues gemeinsames Hobby zu entdecken.
Termine: 11.11., 18.11., 25.11. und 09.12.25

Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe, am besten
mit glatter Sohle, und ein Getrank.

Tanzkreis

fiir Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Alle Paare, die nicht zum allerersten Mal tanzen und
daher schon Uber ein paar wenige Vorkenntnisse
verfiigen, diese gerne mal wieder auffrischen und
erweitern méchten, sind genauso wie erfahrenere
Tanzpaare herzlich willkommen.

In lockerer Atmosphare werden verschiedene
Standard- und Lateintéanze, wie zum Beispiel Walzer,
Quickstepp, Cha-Cha-Cha, Rumba oder Samba
getanzt.

Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe, am besten
mit glatter Sohle bzw. Tanzschuhe, und ein Getrank.

Line Dance

Tanzen ohne Partner fiir jede*n und jedes Alter!
Mit oder ohne Vorkenntnisse

In diesem Line Dance Kurs wird auch, aber nicht nur,
zu Country-Musik in Reihen getanzt und es werden
kleine festgelegte Choreografien einstudiert.

Die Schritte sind fir alle einfach zu erlernen und man
braucht keinen Tanzpartner.

Ein Kurs fur alle, die gern tanzen und mehr Bewegung
in ihr Leben bringen méchten.

Es kénnen gegebenenfalls auf Wunsch weitere
Kurstermine abgestimmt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Wechselschuhe, am besten
mit glatter Sohle, und ein Getrank.
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Kurs-Nr.: 252-3.8
Wann: dienstags,
11.11.-09.12.2025
18.00 — 19.00 Uhr
Dauer:

4 Termine

a 1,33 UE =5,32 UE
Geblhr: 17,00 €
Ort: Burgerhaus
Melsdorf

Imme Heimann

Kurs-Nr.: 252-3.9
Wann: dienstags,
04.11.2025.-
27.01.2026

19.00 — 20.30 Uhr
Dauer:

10 Termine

a2 UE =20 UE
Geblhr: 62,00 €
Ort: Burgerhaus
Melsdorf

Imme Heimann

Kurs-Nr.: 252-3.10
Wann: dienstags,
04.11., 02.12.2025
und 13.01.2026
18.00 — 19.00 Uhr
Dauer:

3 Termine

a 1,33 UE = 3,99 UE
Gebuhr: 12,00 €
Ort: Burgerhaus
Melsdorf

Imme Heimann



Gesundheit - Erndahrung

Frisch, lecker und abwechslungsreich kochen. In den Kursen werden alle nétigen
Kenntnisse und Fertigkeiten fur das Zubereiten verschiedener Gerichte vermittelt.

Griechische Kiiche

Griechenland - Griine Olivenhaine, weill gekalkte
Dorfer vor tiefblauer See und leichter Geruch von Anis
und Zimt!

Griine Olivenhaine und das mit den Doérfern kann ich
an diesem Abend nicht bieten, aber Zimt- und
Anisgeruch, Lamm und Olivendl und natirlich Feta,
das hab ich drauf.

Ein Hauch von Sommerurlaub im November.

Der Abend ist vollkommen neu Uberarbeitet.

Bitte scharfes Messer, Getrank, Trockentuch und
Restebehalter fiir Kostproben mitbringen.

Fermentieren! — Altes Wissen neu entdeckt

Ein Kurs fur Einsteiger:innen und Neugierige
Gemiuse auf vollig neue Weise kennenlernen —
namlich blubbernd, lebendig und voller Geschmack!
Fermentation ist weit mehr als ein Trend — es ist eine
uralte Konservierungsmethode, die nicht nur die
Haltbarkeit von Lebensmitteln verlangert, sondern
auch deren Nahrstoffe aufwertet. Ob Sauerkraut,
Kimchi oder Karotten mit Ingwer — im Kurs zeige ich
Ihnen Schritt fiir Schritt, wie Sie mit einfachen Mitteln
zu Hause selbst fermentieren kdnnen.

Was Sie erwartet:

Grundlagen der Milchsauregarung — einfach erklart
Hygiene, Salzverhaltnisse und das richtige Gefal}
Praktisches Arbeiten: Wir bereiten gemeinsam die
Fermente zu

Tipps zur Lagerung, Geschmacksgestaltung und
Weiterverwendung

Einblick in die gesundheitsférdernden Aspekte von
Fermenten

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Bitte mitbringen: Drei saubere Bugelglaser oder
alternativ Glaser mit Twist-Off-Deckel, (je ca. 500-750
ml), ein Schneidebrett, eine groRe Schissel, ein
Messer und eine Schirze.
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Kurs-Nr.: 252-3.41
Wann: Dienstag,
27.01.2026

18.30 bis 21.30 Uhr
Dauer: 1 Termin
a4 UE

Gebihr: 12,00 €
zzgl. 15,00 €
Kochgeld/Kopien
Ort: Kiiche der
Grundschule Felde,
Dorfstr. 93

André Weidtkamp

Kurs-Nr.: 252-3.42
Wann: Samstag,
11.10.2025

10.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 1 Termin
a 5,33 UE
Gebhr: 16,00 €
zzgl. 12,00 € bar
Kopien/Material
Ort: VHS Felde,
Dorfstr. 93

Raum 4

Anja Manleitner



Junge vhs - Kurse fiur Kinder und Jugendliche

Junge vhs

Lebenslanges Lernen von Anfang an - Lernen fiir die Welt von morgen

Das Programmangebot Junge vhs richtet sich an Kinder und Jugendliche und bietet die
Maglichkeit, auBerhalb und unabhangig von Schule individuelle Bildungsinteressen mit
innovativen Lernkonzepten und Themen zu entdecken und ihnen nachzugehen. Junge Menschen
aus verschiedenen Milieus, unterschiedlichen Kulturen, mit verschiedenen gesellschaftlichen
Barrieren werden durch die Angebote der Jungen vhs angesprochen und lernen miteinander und
voneinander. Uber die unterschiedlichen fachlichen Lernziele hinaus lernen sie, ihren
Lernprozess selbstverantwortlich zu gestalten, erweitern frihzeitig das schulisch erworbene
Wissen und schaffen eine Grundlage fiir lebenslanges Lernen. AuRerschulische Bildung
unterstitzt die Entwicklung personlicher und sozialer Kompetenzen und bereitet Kinder und

Jugendliche auf gesellschaftliche Partizipation vor.

Durch ihre Angebotsvielfalt knnen Volkshochschulen gemeinsam mit Schulen, Jugendamtern,
Jugendeinrichtungen oder Jugendhilfetragern ein abgestimmtes Bildungsprogramm fiir
gemeinsam benannte Zielgruppen entwickeln und gezielt junge Menschen ansprechen.

»Steinalt...eine spannende Reise durch die
Erdgeschichte*

Kooperationsprojekt mit dem Geologischen-
Mineralogischen Museum Kiel

Far Familien mit Kindern bis zur vierten Klasse
Aufgrund des tollen Zuspruchs unserer ,Steinalt” —
Veranstaltung vom April 2025 méchten wir die
spannende Reise durch die Erdgeschichte im
Herbstprogramm wieder anbieten. Diesmal werden wir
das Programm etwas &ndern, so dass die Teilnehmer
noch viel mehr selbst betrachten, fiihlen und
untersuchen kdnnen.

Zur Welt der Steine und der Erdgeschichte lesen wir
erst einmal gemeinsam die Geschichten des groRen
Felsen im Buch ,Steinalt” und stellen die einzelnen
Stationen seiner Reise mit kleinen Plakaten im
Museum auf.

Die Plakate zeigen uns die unterschiedlichsten Zeiten
der Erdgeschichte: Mal gab es viel Vulkanismus, mal
lagen auf der Erde die heutigen Kontinente alle
zusammen, mal war es heifld und mal wieder sehr kalt,
seit wann gibt es Uberhaupt die heutigen Tiere und
Pflanzen und wie sahen ihre Verwandten friher aus?
Wir werden viele Steine mitbringen, die uns helfen die

Erdgeschichte zu verstehen. Alle Teilnehmer diirfen mit

den unterschiedlichsten Werkzeugen die Steine

untersuchen und ihre Geheimnisse entdecken. Konnen

Steine fliegen, schwimmen, leuchten oder sprudeln,

welche Wunderkrafte haben sie, wann und wie sind sie

entstanden? All das méchten wir mit euch zusammen
herausfinden. lhr kdnnt gerne ein oder zwei eurer
Lieblingssteine mitbringen.
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Kurs-Nr.: 252-0.1
Wann: Samstag,

15.11.2025
11.00 - 13.00 Uhr
Dauer:

1 Termin a 2,66 UE
Geblihr: 8,00 €
Familiengebihr

Ort: Geologisches und
Mineralogisches
Museum Kiel,
Ludewig-Meyn-Str.12,
24118 Kiel

Jurgen Fischbach
Anne-Christin Wolter
Christian Reimers

In Kooperation mit
dem Naturpark
Westensee - Obere
Eider e.V.



Junge vhs - Kurse fiur Kinder und Jugendliche

Tierpark Erlebnistage

fur Kinder ab 5 Jahren

Einmal Tierpfleger sein und hinter die Kulissen im
Tierpark schauen! Spannend, witzig und kindgerecht
lernen die Kids die groRen und kleinen Tiere der Arche
Warder kennen. Der Kontakt mit den Tieren weckt die
Wissbegierde und den Forscherdrang der Kinder — sie
lernen etwas Uber das Verhalten der Tiere, ihren
Koérperbau, ihre Sinne, und erfahren, wie ihr eigenes
Leben mit dem der Nutztiere verknipft ist. Ob Pferde,
Ziegen, Esel, Schweine, Schafe oder Hihner. Die
Kinder erfahren, wieso Schafe im Regen auch ohne
Regenjacke geschutzt sind und wo Schweine gerne
gekrault werden. An 4 Samstagen trifft sich die Gruppe
von 14-16 Uhr, um die Tiere des Tierparks kennen zu
lernen und mit anderen Kindern zusammen in der
Natur unterwegs zu sein.

Die Tierpark Erlebnistage mochten Kindern eine
sinnvolle Freizeitgestaltung ermdglichen und sie in den
jahreszeitlichen Verlauf des Tierparks mit einbinden.
Termine: 11.10., 15.11. und 06.12.2025

Bitte kleinen Snack und ein Getrank mitbringen

Abendtour ins Reich der Fledermause

In der Abenddammerung, wenn die Fledermause nach
Sonnenuntergang ihre Schlafquartiere verlassen und
auf Insektenjagd gehen, treffen wir uns am See, um
sie dort und in der ndheren Umgebung zu beobachten.
Zu dieser Jahreszeit befinden sie sich in der Balzzeit,
bevor sie dann schon bald ihre Winterquartiere
aufsuchen. Fledermausexpertin Dorothea Barre vom
BUND (Ortsgruppe Westensee) wird uns spannende
Einblicke in das Leben der heimlichen Jager der Nacht
geben. Mit Detektoren, die die Ultraschallrufe der
Fledermause fir uns hérbar machen, spiren wir einige
Arten auf. Geeignet fiir Erwachsene und Familien mit
Kindern ab 6 Jahren. Bei Regen fallt die Veranstaltung
aus. Bitte mitbringen: warme, wetterfeste Kleidung,
event. Taschenlampe und Detektoren (falls vorhanden)

Kurs-Nr.: 252-0.2
Wann: samstags,
11.10. - 06.12.2025
14.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 3 Termine

a 2,66 UE =7,98 UE
Geblihr: 45,00 €
inkl. Materialkosten
Ort:

Tierpark Arche
Warder,
Langwedeler Weg 11,
24646 Warder
Stefanie Klingel

Kurs-Nr. 252-0.3
Wann: Freitag
17.10.2025

17.30 - ca. 19.30 Uhr
Dauer: 1 Termin
aca. 2,66 UE
Gebuhr: gebluhrenfrei
Treffpunkt: Am Felder
See, Am See,

24242 Felde
Dorothea Barre

Auch an Kursangeboten aus den anderen Fachbereichen kénnen Kinder

und Jugendliche sehr gern teilnehmen!
Wenden Sie sich bei Fragen gern an uns!
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Anmeldung zu Kursen der VHS Melsdorf

Kursnr.: Kurstitel.:
Kursnr.: Kurstitel.:
Kursnr.: Kurstitel.:
Name*: Vorname*:

StraBe/ Hausnr.*:

PLZ/ Ort*:

(die mit * gekennzeichneten Felder bendtigen wir fur Ihnre Kursanmeldung, die weiteren
Angaben sind freiwillig)

Um lhnen zeitnah aktuelle Hinweise und eventuelle Anderungen zu den gebuchten Kursen
mitteilen zu kénnen, sowie fiir eventuelle Riickfragen, teilen Sie uns bitte eine Telefonnummer
und Mailadresse mit:

Vorwahl/ Tel. Nr:

Handynr:

E-Mail Adresse:

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die zur Kursabwicklung nétigen personenbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert.
Bitte beachten Sie die datenschutzrechtlichen Hinweise.

O Mitder Ubermittiung von Newslettern und anderen Informationen der VHS Melsdorf an
meine Email-Adresse, erklare ich mich einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit textlich
gegenuber der VHS Melsdorf widerrufen werden*.

Unterschrift Kursteilnehmer/-in
bzw. Erziehungsberechtigte/r

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens 1 Woche vor Kursbeginn schriftlich zu erklaren.

Zahlen Sie lhre VHS Kursgebiihren bequem per Lastschrift.

Seit dem 1. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der
SEPA-Standard. Bitte erteilen Sie uns hierzu das sogenannte SEPA-Lastschriftmandat, eine vom
Kontoinhaber unterschriebene Erméachtigung zum Einzug der Kursgebihren im SEPA-
Lastschriftverfahren. Mit dem SEPA-Mandat ermachtigen Sie uns - bis auf Widerruf - lhre zu
entrichtenden Kursgeblhren bei Ihrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen. Das SEPA-
Mandat gilt fur alle von Ihnen gebuchten VHS-Kurse, die nicht bar bezahlt werden (Umlagen flr
Verbrauchsmittel u.a. werden meist im Kurs bar bezahlt!).

Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verféllt das SEPA-Mandat.

[] SEPA Mandat liegt bereits vor

Bitte nur ankreuzen, wenn ein Mandat schon erteilt wurde.
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Einzugsermachtigung - SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Amtskasse der Amtsverwaltung Achterwehr (Glaubiger-ID
DE11Z2Z2Z00000017328), die nachfolgende/n Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Amtskasse Achterwehr auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen:

X Riicklastschriftgebiihren >< VHS Kursgebiihren

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die Frist flr die Pre-Notification
(Vorankiindigung der Abbuchung) von der Amtskasse bis auf (mindestens) 2 Tage
verkirzt werden kann.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kursgebiihren VHS Melsdorf fiir
Kursteilnehmer/in®: ... .. ... e,

1] 01 (o TN 1| T
BankKIIitZahl™ .........coooeeieeeeee e

Name Kreditinstitut™. ..o e

IBAN*

BIC (8- oder 11-stellig)
Kontoinhaber/in
Name™ ... Vorname*................ccceeeeininnn.
StraABR e, NI s
P Ot s

Diese Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf.

Ort, Datum* Unterschrift Kontoinhaber/in*
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